
Diabetes - ¿Tienes 
Riesgo?



3 John 1:2 

Amados, mi Oración es que  
prosperen en todas las cosas 
y que tengan salud, así como 

prospera su alma. 



¿Que es Diabetes?
� Diabetes - es una condición que afecta la manera de 

usar la comida para energía en el cuerpo. 
� Normalmente, el azúcar contenida en las comidas que  

tú comes se digieren y se descomponen en un azúcar 
sencilla, que se llama glucosa . 

� La Glucosa circula dentro de la sangre esperando a 
entrar a las células donde se usa para energía.

� Insulina , es una hormona fabricada por el páncreas. 
Es necesaria para pasar el azúcar de la sangre a la s 
células. 

� El páncreas saludable puede ajustar  la cantidad de  
insulina necesaria para los niveles de la glucosa .

� Si tu tienes diabetes , la función del páncreas esta 
afectada  y los niveles de azúcar en la sangre se 
elevan.



Tipos de Diabetes

� Diabetes Tipo 1- una condición 
(para toda la vida) que ocurre 
cuando el páncreas para de 
producir insulina. Sin insulina, 
el cuerpo no puede usar la 
glucosa para energía.

� Diabetes Tipo 2- es la 
condición cuando el cuerpo 
hace muy poca insulina o no 
puede usar la insulina que 
fabrica el páncreas para 
convertir la glucosa en energía.



La Comida - Glucosa

1. El estómago convierte la 
comida en glucosa.

2. La glucosa entra en el torrente 
sanguíneo. (Vasos sanguíneos)

3. El páncreas produce muy poca 
o ningúna insulina.

4. Poca o ningúna insulina entra 
en la sangre

5. La glucosa se acumula en la 
sangre.



Valores Normales

Hay dos exámenes que se hacen para chequear los 
niveles de la glucosa en la sangre:

� El Nivel de glucemia en ayunas varía de 
70-110 mg/dL - lo puedes probar con
una tirita reactiva y un glucómetro 
(máquina para examinar el azúcar en la sangre)

� El nivel Normal de Hemoglobina A1C es menos de 
7% - la medida del nivel promedio de azúcar en la 
sangre por los tres meses anteiores – este examen 
únicamente se puede hacer por profesionales que 
practican medicina.



Factores de Riesgo para Diabetes

� Obesidad
� Hipertensión (Presión 

arterial alta)
� Colesterol Alto
� Raza - estas poblaciones 

tienen índices mas altos
� Afroamericanos 
� Hispanoamericanos 
� Indígenas Americanos
�

� Antecedentes familiares de 
diabetes Tipo-2 

� Estilo de vida inactiva



Te puede ayudar evitar complicaciones de diabetes. 
Por ejemplo:

� Extremadamente alta o baja el azúcar en la sangre
� Enfermedad del corazón - Vasos sanguineos

obstruidos
� Presión arterial alta 
� Enfermedades vasculares - en los dedos del pie, los 

pies, y las piernas
� Enfermedad del Riñón – fallo de la función renal
� Enfermedad de los ojos - retinopatía
� Daño en los nervios - neuropatía

Porqué es bueno saber los 
factores de riego?



ADVERTENCIA!!
Las primeras señales & 

síntomas
� Orinar frecuentemente
� Sed frecuente

� Apetito frecuente

� Fatiga
� Perdida de peso inexplicado

� Curación de heridas lenta 

� Visión borrosa

� * Si te suceden algunos de 
estos síntomas haz contacto 
con tu médico. 



Como se puede Prevenir La Diabetes

� Consumir una dieta 
balanceada - evitar 
comidas altas en 
azúcar, carbohidratos, 
sal y colesterol

� Ejercicio regular

� Mantener un peso ideal

� Chequeo médico cada 
año
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