Maneje su Hipertension

La presion arterial alta
"El Asesino Mudo”
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¢Que es Hipertension
(presion arterial alta)?

0 Hipertension- término usado para describir
presion arterial alta

0 Presion arterial mds de
140/90 en dos o mas
ocasiones después
de descansar 5 minutos
es considerada presion arterial alta




¢Que significan los nimeros?

0 Presion arterial normal sistélica es 120
(ndmero superior) y la diastdlica (ndmero
inferior) menos de 80

0 Pre-hipertension es definida presion
sistolica arterial de 120-139
o presion diastdlica arterial de 80-89

0 Personas con pre-hipertension tienen

riesgo a desarrollar la hipertension
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Seiales y Sintomas

o Enla mayoriade los |& Hemorragia nasal
casos no hay sintomas |[o Cansancio

(asesino ")Ufjo) 0 Cambios en la vision
o Dolor toracico

Confusion

0 Zumbido o ruido en el
oido

0 Dolor de cabeza

0 Latidos cardiacos
irregulares
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Factores de Riesgo

0 Antecedentes de familiares
con presion alta
o Vida con poca accion o
movimiento
0 Dieta no balanceada, sobre todo
con mucha sal
0 Exceso de peso y obesidad




La Presion Arterial Alta le sube el
Riesgo para:

0 Derrame cerebral

/ Chronic high

0 Ataque al corazén Stroke Giood pressure
. e . h ]

0 Insuficiencia i il

can lead to:

al corazon

o0 Insuficiencia
renal

0 Perdida de la

vision

Blood vessel damage
(arteriosclerosis)

Heart attack or
heart failure

Kidney failure

FADAM.



Prevencion y Manutencion

Cambiar el estilo de
vida es necesario

0 Dieta saludable

Exerclse and
maintenance N
ﬂ\ skt O Redqcur la sal en las
’ welght comidas
Ahealthy low-fat diet rich - Tomar.6-8 vasos de
= % innatural aguq lef‘O

S sources of

St vumis 0 Mantenerse activo

and

"mieis 7 Mantener un peso
FADAM saludable




Tratamientos para la Presion Arterial
Alta

0 Tomar las medicina/s segun las
instrucciones - es crucial para
mantener una presion arterial correcta

0 Tomar las medicina/s a las mismas
horas cada dia

o0 No olvides una dosis




Tomar Accion Inmediata

0 Presion arterial de 180/120 o mas alta
puede causar dolor de corazon, ataque
cardiaco, o accidente cerebrovascular.

0 Llama 911 inmediatamente
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