
Maneje su Hipertensión

La presión arterial alta

“El Asesino Mudo”



¿Que es Hipertensión 
(presión arterial alta)?

� Hipertensión- término usado para describir 

presión arterial alta

� Presion arterial más de

140/90 en dos o más

ocasiones después

de descansar 5 minutos

es considerada presión arterial alta



¿Que significan los números?
� Presión arterial normal sistólica es 120 

(número superior) y la diastólica (número 
inferior) menos de 80

� Pre-hipertensión es definida presión
sistólica arterial de 120–139 
o presión diastólica arterial de 80–89

� Personas con pre-hipertensión tienen
riesgo a desarrollar la hipertensión



Señales y Síntomas

� En la mayoria de los 
casos no hay síntomas
(asesino mudo)

� Dolor torácico
� Confusión
� Zumbido o ruido en el 

oído
� Dolor de cabeza
� Latidos cardiacos 

irregulares

� Hemorragia nasal
� Cansancio
� Cambios en la visión



Factores de Riesgo

� Antecedentes de familiares

con presión alta

� Vida con poca acción o

movimiento

� Dieta no balanceada, sobre todo

con mucha sal

� Exceso de peso y obesidad



La Presión Arterial Alta le sube el 
Riesgo para:

� Derrame cerebral 

� Ataque al corazón

� Insuficiencia 

al corazón

� Insuficiencia

renal

� Perdida de la

vision



Prevención y Manutención
Cambiar el estilo de 

vida es necesario
� Dieta saludable
� Reducir la sal en las 

comidas
� Tomar 6-8 vasos de 

agua diaro
� Mantenerse activo
� Mantener un peso 

saludable



Tratamientos para la Presión Arterial 
Alta

� Tomar las medicina/s según las 
instrucciones - es crucial para 
mantener una presión arterial correcta

� Tomar las medicina/s a las mismas 
horas cada dia

� No olvides una dosis 



Tomar Acción Inmediata

� Presión arterial de 180/120 o mas alta 
puede causar dolor de corazon, ataque 
cardíaco, o accidente cerebrovascular.

� Llama 911 inmediatamente
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